Учебный план
начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (НОО ОУО)
(интеллектуальными нарушениями)
на 2023 – 2024 учебный год
	Предметные области
	Учебные предметы
	Кол-во часов в неделю
	Всего 

	
	
	3в
	

	
	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	3
	3

	
	Чтение
	4
	4

	
	Речевая практика
	2
	2

	Математика 
	Математика
	4
	4

	Естествознание
	Мир природы и человека
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	1
	1

	Технологии
	Ручной труд
	1
	1

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3

	
	Итого:
	20
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 3 часа

	Язык и речевая практика
	Почемучки
	1
	1

	Итого
	1
	1

	Недельная нагрузка
	21
	21

	Максимально допустимая недельная нагрузка

	23
	23

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)

	Коррекционные занятия
	Индивидуально-групповые занятия
	3
	3

	Ритмика
	Ритмика 
	1
	1

	Язык и речевая практика
	Путь грамотности
	1
	1

	Математика
	Математическая логика
	1
	1

	Итого

	6
	6


	
Внеурочная деятельность
2023-2024 учебный год


	Направление
	Название 
	3в
	Всего 

	Общекультурное направление
	Умелые руки
	1
	1

	Социальное направление
	Разговоры о важном
	1*
	1*

	Итого

	2
	2







Учебный план
основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (ООО ОУО)
(интеллектуальными нарушениями)
на 2023-2024 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Кол-во часов в неделю
	Всего 

	
	
	6б
	7б
	8б
	

	
	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	8

	
	Чтение (Литературное чтение)
	4
	4
	4
	8

	Математика 
	Математика
	4
	3
	3
	7

	
	Информатика 
	-
	1
	1
	1

	Человек и общество
	География
	2
	2
	2
	4

	
	Мир истории
	2
	-
	-
	2

	
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	4

	
	История Отечества
	-
	2
	2
	2

	Естествознание
	Природоведение
	2
	-
	-
	2

	
	Биология 
	-
	2
	2
	2

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	-
	-
	-
	0

	
	Музыка 
	-
	-
	-
	0

	Технологии
	Профильный труд
	6
	7
	7
	13

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	4

	
	Итого:
	28
	29
	29
	87

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	1
	1
	4

	Язык и речевая практика
	[bookmark: _GoBack]Русский язык с увлечением
	1
	
	
	1

	Математика 
	Математика вокруг нас
	1
	1
	1
	2

	
	Итого:
	2
	1
	1
	4

	Недельная (аудиторная) нагрузка
	30
	30
	30
	90

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	30
	30

	30
	90

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)
	6
	6
	6
	18

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	Индивидуально-групповые занятия
	3
	3
	3
	6

	
	Шаг за шагом к ОГЭ
	
	
	1
	1

	
	Минуя рифы русской орфографии
	1
	1
	
	1

	
	Ритмика
	1
	1
	1
	2

	Итого 
	5
	5
	5
	15

	
	
Внеурочная деятельность
2023-2024 учебный год


	Направление 
	Название 
	6б
	7б
	8б
	Всего 

	Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление
	ОБЖ
	1
	1
	1
	2

	
	Юный Турист
	1
	
	
	1

	Социальное направление
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	2

	
	Россия – мои горизонты
	1
	1
	1
	2

	Итого

	4
	3
	3
	10




































Учебный план 
основного общего образования  обучающихся с умственной отсталостью (ООО ОУО) (интеллектуальными нарушениями 8.2)
на 2023-2024 учебный год (надомное обучение)

Кунецкая Мария Олеговна

	Предметные области
	Учебные  предметы
	2 класс

	1. Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2

	2. Математика
	Математические представления
	2

	3. Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	1

	
	Человек 
	0,5

	
	Окружающий социальный мир
	0,5

	4. Искусство
	Музыка и движение
	0,5

	
	Изобразительная деятельность
	0,5

	5. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	1

	6. Технология
	Профильный труд
	-

	Итого
	8

	Коррекционно-развивающая область
(Коррекционные занятия)
	4

	Всего по плану
	12






